Jalgrattavoistluste korraldamise COVID-19 kiitumisjuhend alates 24.
november 2020

Lahtudes Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020 korraldusest nr 282 ,COVID-19 haiguse leviku
tokestamiseks vajalikud liikumisvabaduse ning avalike koosolekute pidamise ja avalike Urituste
korraldamise piirangud” ning Vabariigi Valitsuse 23. novembri 2020 tehtud korralduse 282 muutmise
korraldusest nr 417 lubatakse alates 24. novembrist 2020 spordivéistlused ainult siis, kui on taidetud
jargmised tingimused:

1. drituse korraldaja tagab inimeste hajutamise;

2. (Urituse korraldaja tagab siseruumi kuni 50% taituvuse ja osalejate arvu kuni 250 inimest;

3. Urituse korraldaja tagab dues osalejate arvu kuni 500 inimest;

4. pealtvaatajad kannavad siseruumides maski. Nimetatud kohustus ei laiene alla 12-aastastele
lastele vGi juhul, kui maski kandmine ei ole tervislikel pdhjustel, t66 vGi tegevuse iseloomu
tottu voi muid olulisi pdhjuseid arvestades voimalik;

5. avalikes siseruumides toimuvatel vdistlustel vdivad koos viibida ja liikuda kuni kaks
pealtvaatajat, hoides teistega vahemalt kahemeetrist vahemaad, valja arvatud koos liikuvad
vOi viibivad perekonnad voi juhul, kui nimetatud tingimusi ei ole maistlikult véimalik tagada;

6. (Urituse korraldaja tagab desinfitseerimisvahendite olemasolu;

7. (rituse korraldaja tagab desinfitseerimisnGuete tditmise Terviseameti juhiste kohaselt

Korralduse 282 terviktekst on kattesaadav: https://www.riigiteataja.ee/akt/323112020002
Korralduse 417 seletuskiri on kattesaadav:
https://www.kriis.ee/sites/default/files/eriolukord/sel vv 20417k.pdf

Spordivaistlustena ei kasitleta virtuaalvdistlusi, kus puudub konkreetne tahistatud vdistluskoht ning
osaleja valib korraldaja poolt maaratud ajavahemikus ise osalemiseks sobiva aja ja koha.

Tuleb arvestada, et COVID-19 on viirus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt
kontaktis nakkusohtliku inimesega, kellel on nakkusele iseloomulikud simptomid.

Minimaalsed nouded jalgrattavoistluste korraldamiseks vabas 6hus
Spordiorganisatsioonid vdivad spordivdistlusi korraldada juhul kui:

1. Spordialaliidu koostatud spordivdistluste korraldamise juhendit taidetakse.

2. Siseruumides lubatakse vdistluspaika koos korraldajate (sh turvateenuse pakkujad),
osalejate, osalejate taustajdudude ja pealtvaatajatega kuni 250 inimest, seejuures ei tohi
inimeste arv liletada 50% taituvust ning tagatud peab olema inimeste hajutatus.

3. Vabas ohus lubatakse vaistluspaika koos korraldajate, osalejate, osalejate taustajoudude ja
pealtvaatajatega kokku kuni 500 inimest ning tagatud peab olema inimeste hajutatus, kaasa
arvatud eraldistartidega s6idud nii maanteel kui maastikul.

4. Sise- ja valistingimustes ei arvestata kilastajate voi osalejate arvu hulka sportlasi ja
korraldajaid, kui on tagatud, et sportlased ja korraldajad ei puutu kiilastajatega vahetult
kokku, v.a lihikontaktid nagu pileti kontrollimine, riiete hoiule v6tmine jmt. Sportlased ei
puutu kilastajatega kokku seetdttu, et nad sisenevad toimumiskohtadesse kiilastajatest
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eraldi, kasutades teisi sissepdase, saabudes kilastajatest erinevatel aegadel, ning
statsionaarsete istekohtadega saalides on tagatud piisav vahemaa publiku ja sportlaste ning
korraldajate vahel. Statsionaarsete istekohtadena kasitatakse pusivalt ruumis ettenahtud
istekohti, mis on nummerdatud véi muul viisil margistatud ja alaliselt publikule voi
osalejatele kasutamiseks maaratud.

Avalikes siseruumides on kohustus kanda maski. Vaata tapsemalt VV korraldus nr 282 ja
korralduse seletuskiri.

Kui pdeva jooksul toimub samas kohas mitu vdistlust, siis tagatakse vahemalt 60-minutiline
paus Uhe vdistluse |dopetamise ning jargmise alustamise vahel puhastus- ja
desinfitseerimist66de ning ventileerimise jaoks. Siseruume tuleb puhastada igapdevaselt
enne ja parast lrituse vm kogunemise toimumist. Voistluse I0petamiseks loetakse hetke, kui
kGik osalejad ja nende taustajéud on voistluspaigast lahkunud.

Voistlustegevuse eel ja jarel jargitakse voistlejate seas hajutamise nduet (stardi ja finiSi
linnakus tuleb teistega hoida vihemalt 2-meetrist vahet).

Vilditakse katlemist, kallistamist ja muid otseseid kontakte, et takistada vdimalikku
piisknakkuse edasikandumist.

Haigusnadhtudega isikute (nii voistlejate kui ka voistluste korraldajate) voistlustel osalemine
keelatakse. Voistluse korraldajal on Gigus haigusndhtudega isik ja temaga kokku puutunud
isik voi isikud dra saata.

Riietus- ja pesuruumidesse lubatakse inimesi kuni 50% tavaparasest taituvusest, tuleb jargida
hajutatuse nduet.

Voimaluse korral kasutada isiklikke vahendeid. Vahendite jargmisele isikule voi grupile
kasutada andmisel (sh laenutamisel) tuleb need enne desinfitseerida.
Desinfitseerimisvahendite olemasolu ja vahendite puhastuse peab tagama vodistluse
korraldaja, siseruumides (kui neid piiratult kasutatakse) rajatise haldaja.

Vaoistluse korraldaja tagab, et isikud ei koguneks gruppidesse voistluspaiga territooriumil ega
jadks parast voistlust territooriumile.

Voistluse korraldaja vastutab, et riskirihmadesse kuuluvate isikute (eelkGige vanemaealiste
ja krooniliste haiguste ja immuunpuudulikkusega inimeste) kokkupuude teiste isikutega oleks
minimaalne. Vajaduse korral kasutatakse isikukaitsevahendeid.

Stindmusel osalejaid tuleb siindmuse kiilastamise tingimustest ja eeskirjadest teavitada nii
registreerimisel kui Urituse alale sisenemisel. Teavitust teha korraldaja erinevate kanalite
kaudu: veebilehel ja sotsiaalmeedias, nii tekstina kui ka piktogrammidena asutuses kohapeal,
s.h valisustel, piirdeaedadel.

Korraldajaid ja voistlejaid informeeritakse Uldhiigieeni nduete (kdte pesemise ja
desinfitseerimise, respiratoorse hiigieeni) tditmisest ja seda kontrollitakse rangelt.

Korraldajatele ja vOistlejatele tagatakse voimalused kate pesuks ja desinfitseerimiseks. Kate
desinfitseerimisvahendid  asetatakse inimeste liikumisteedele nahtavasse kohta.
Desinfitseerimis- ja pesukohtade juurde paigutatakse kadtepesu piltjuhised.

Voistluste korraldamisel tuleb Iahtuda ka avalike Urituste korraldajatele suunatud kaitumisjuhendist
Avaliku Urituse korraldamise juhendi leiate siit:
https://www.kul.ee/et/uudised/korduma-kippuvad-kusimused-koroonaviiruse-levik-ja-

kultuurivaldkond
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Voistluse korraldamise ja meetmete nduete tditmise kohta vastutab vdistluse korraldaja. Viiruse
leviku tokestamise meetme nduetekohaselt tditmata jatmisel rakendatakse korrakaitseseaduse § 28
I6ikes 2 vbi 3 nimetatud haldussunnivahendeid. Sunniraha maksimaalne suurus on 9600 eurot.
Sunniraha, mille eesmark on kohustada korralduses kehtestatud ndudeid, meetmeid ja piiranguid
jargima ning tokestada viiruse levikut, voib maarata korduvalt.

Hiigieeni ja puhtuse tagamise meetmed

e Siseruumide (sh tualettruumide) kasutamisel tagatakse ruumide koristamine ja
desinfitseerimine Terviseameti soovituste jargi. Soovitused leiab siit.

e Oluline on jalgida katehtgieeni: voimaluse korral pestakse kdsi voolava sooja vee ja seebiga
vOi kasutatakse desinfitseerimisvahendit. Kate desinfitseerimisvahendid tuleb paigutada
liikkumisteedele nahtavasse kohta. Katepesu juhendi leiab siit.

e Piisknakkuse leviku tokestamiseks kaetakse aevastades voi kohides oma suu ja nina
kiiinarvarre voi salvratikuga. Salvratik ja teised isikukaitsevahendid visatakse kohe parast
kasutamist selleks ettendhtud tahistatud priigikasti ning pestakse kaed.

Eelnimetatud ndudeid tuleb taita kuni Vabariigi Valitsuse jargmiste korralduste avalikustamiseni.
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